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 اىشدٌٞ اىشدَِ ثغٌ الله

أَّبغ اىشخصٞخ ٗا١ػَبه اىَْبعجخ 

أدَذ اىؼَش . جَغ د

اىَشاجغ 

  موسى الجويسـر.د " البشرية من أسرار الهفس" مجموعة سمعية 

 عٞذ عيَٞبُ. مت٘سدٍ٘عٚ اىج٘ٝغش ىو. ٍيخص أششغخ د
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DO WHAT YOU ARE , P. Tiger , B. Barron  

ِؼً طٛحصْ وفظٟ . حٌزؾش ٚطظٛصع ٘زٖ حٌقفخص حٌؼّخ١ٔش ػزش أسرغ صٚح٠خ ِظٛحصٔش طٛؿذ ػّخْ ففخص أعخع١ش فٟ وً

ِؼٕخ  ٚؿ١ّغ ٘زٖ حٌقفخص طٌٛذ. فٟ وً صح٠ٚش ففظ١ٓ، ٚرخِظضحؽ ٘زٖ حٌقفخص طٕظؾ ؽخق١ش ح٦ٔغخْ ح١ٌّضحْ

ففظ١ٓ ِظٕخلنظ١ٓ ِٛؿٛدطخْ  ٌٚىٓ وً. ٌىً ِٕخ ١ًِ ٔلٛ ففش دْٚ ح٤خشٜ ٚؿ١ّؼخً، ٚٔلٓ ١ّٕٔٙخ أٚ ٔنؼفٙخ

٠ٚذ ٠غشٜ فٟ وً ٚلض، ِٚٓ طذحخً ٘زٖ حٌقفخص  دحخً وً ِٕخ فٟ وً ٚلض، ِؼً ِخ أْ ٌىً ٚحكذ ِٕخ ٠ذ ٠ّٕٝ

 ٚطُ طط٠ٛشٖ ٚرؾىً وز١ش  ( حٔغوخسي ؿٛعظخف ؽ )٠ذ حٌؼخٌُ حٌغ٠ٛغشٞ  ػٍٝحٌؼٍُ  رذأ  . طٕظؾ ؽخق١خطٕخ حٌّخظٍفش

  (وخػش٠ٓ رش٠ـض ٚحرٕظٙخ ح١ٌضحر١غ )ػٍٝ ٠ذ حٌزخكؼظ١ٓ 

  :أْ ٔغؤي أسرؼش أعجٍش ٘خِش ٌضَ... ّٔو حٌؾخق١شٌّٚؼشفش 

 ؟( draining) ٗأِٝ ٝصشف تيل اىطبقخ الإّغبُ غبقتٔ ٗدٞ٘ٝتٔ ّٗشبغٔ ٍِ أِٝ ٝغتَذ -1

 (ِٕفظق ػٍٝ حٌؼخٌُ حٌخخسؿٟ )  ٚحلاؽ١خءح٢خش٠ٓ ِٓ  خخسؽ ٔفغٗ ِٓ خلاي طفخػٍٗ ِغ .1

 (ِظلفع )  حٌذحخٍٟ أٚ ِٓ دحخً ٔفغٗ ِٓ ػخٌّٗ حٌخخؿ    .2

ٚوزٌه .ِؼلاً أٚ ٔغظّغ ٌُٙ ٔؼ١ؼ فٟ حٌؼخٌُ حٌخخسؿٟ ػٕذِخ ٔىٍُ ح٢خش٠ٓ . ٚلض ٚٔلٓ ٔؼ١ؼ حلاػ١ٕٓ ِؼخً فٟ وً

 أٚ ٔفىش فٟ ؽٟء ػٕذِخ ٔمشأ وظخرخً فٟ ؿٛ ٘خدة ٚٔؼ١ؼ فٟ حٌؼخٌُ حٌذحخٍٟ.. ػٕذِخ ٔطزخ أٚ ٔقٕغ وٛد حٌمٙٛس 

  ...ٌٚىٓ رؼنٕخ ١ّ٠ً اٌٝ أْ ٠ؼ١ؼ فٟ ػخٌُ دْٚ ح٢خش. لزً لٌٛٗ أٚ ٔشحلذ ِؾخػشٔخ أٚ ٔفىش فٟ هز١ؼش ِؾىٍش ِخ

  أوؼش ِٓ ح٢خش  حلشأ ٚفف حٌظفن١ٍ١ٓ ٚكذد فٟ أ٠ّٙخ طشٜ ٔفغه

  ( introverted) ٍتذفع  (extravert)   ٍْفتخ ػيٚ اىؼبىٌ

  

 ٚك١ذحً  ٠ىْٛ أوؼش ك٠ٛ١ش  ِغ حٌٕخط، ٚارح ؿٍظ

  حٌن١ك د٠ؾؼش 
 َ٠لذ أْ ٠ىْٛ فٟ ِشوض ٚرئسس ح٘ظّخ 

    ٠ٚلذ حلامٛحء ح٢خش٠ٓ

 أفىخسٖ ٠فىش رقٛص ػخي ِٚٓ حٌغًٙ ِؼشفش  

  

 ٗ٠ىْٛ أوؼش ك٠ٛ١ش ػٕذِخ ٠ـٍظ ِغ ٔفغ... 
  طفخػٍٗ ِغ حٌٕخط ِلذٚد

 ٠ـٍظ فٟ حٌطشف ٠ٚظـٕذ أْ ٠ىْٛ طلض 
   ٌٚىٓ ١ٌظ خـٛلاح٤مٛحء

  َ٠ٗ        رً ٠شد ػًفٟ حٌغخٌذلا ٠زخدس رخٌىلا
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 ٗحٌٕخط  ٠ؤٌف... كٍٛ حٌّؼؾش، عًٙ حٌظؼخًِ ِؼ

     ٠ٚؤٌفٛٔٗ

 ٗحٌؾخق١ش ٠ؾخسن ح٢خش٠ٓ طفخف١ً ك١خط  

 ٗفخدق ؿذحً ِغ ٔفغ  

  َ٠غّغ  ٠ظلذع أوؼش ِّخ.. غخٌزخ٠زذأ حٌىلا

    ٠ٚظىٍُ  فٟ أوؼش ِٓ ِٛمٛع فٟ ٚلض ٚحكذ

 ٠ظفخػً ِغ ح٢خش٠ٓ رىً ٔؾخه ٚكّخط... 
   ٠ظفخػً ِغ حٌلذع رغشػش لزً أْ ٠فىش

  ِٟغظٜٛ ... ١ٌظ ػٕذٖ ٘ذٚءعش٠غ ٚطٍمخث

 ٚحٔخفخك دحثُ حٌل٠ٛ١ش فٟ حسطفخع
  لا ٠شغذ حٌؼّك فٟ حلاِٛس   

    ٠غظّغ أوؼش ِّخ ٠ظىٍُٚ

 ٗ٠فىش رؼّك دحخً ٔفغ   

 لا ٠ؾخسن ح٢خش٠ٓ طفخف١ً ك١خطٗ حٌؾخق١ش... 
  غخِل ٚل١ًٍ ح٤فذلخء

 ِغظٜٛ ػخرض ِٓ حٌل٠ٛ١ش ٠ٚلظفع رخٌل٠ٛ١ش ٌٗ 
   ٌٕفغٗ

 ٠ظؤٔٝ ... ٠ظفخػً ِغ حٌلذع رؼذ أْ ٠فىش رؼّك

  ٠غظؼـً لاٚ

 ٠ٚشوض فٟ لن١ش ... ٠ظلذع ػٓ ح٤ِٛس رؼّك

  ٚحكذس

  

 (اىذظ  أٗ  اىذذط  ) ؟  ٗٝجَغ اىَؼيٍ٘بد ٍِ د٘ىٔ ىي٘ص٘ه اىٚ ّتبئج ٗاّطجبػبد  مٞف ٝغتقجو - 2

ِؼً حؽخسس حٌّشٚس أٚ رخٌطزغ ػٕذِخ ٔظزٚق حٌطؼخَ أٚ ٚلض سإ٠ش ح٤ٌٛحْ حٌّخظٍفش  وً ِٕخ ٠غظخذَ حٌلٛحط حٌخّظ

ٚحٌظفى١ش فٟ ٠غظخذَ حٌلذط ٚح٦ٌٙخَ ػٕذِخ ٔفىش فٟ حٌّغظمزً  ٚأ٠نخً وً ِٕخ... ٚ٘ىزحطٕف١ز ؽٟء رؼذس خطٛحص 

 أٚ حٌظفى١ش فٟ حٌّؼخٟٔ حٌخخف١ش ٌظقشفخص ٚألٛحي حلاخش٠ٓ ٌىٕٕخ ١ًّٔ حٌٝ أكذ حٌظفن١ٍ١ٓ أوؼش ِؼلاً حٌقٛسس حٌؼخِش 

    حلشأ ٚكذد ...ِٓ ح٢خش

 intuitive   اىذذعٜ sensor  اىذغٜ

  

 ٟحٌخ١خي ٠ؼك فٟ حٌلمخثك حٌّئوذس ٚلا ٠ؼك ف  

 ٟ٠فنً حٌؼٍّٟ... ٚحلؼٟ، ِٛمٛػٟ ِٕٚطم 
  حٌّف١ذ ِٓ حٌلمخثك

 ٟك١خطٗ  ٠ظؼٍُ ٠ٚظمٓ حٌّٙخسحص حٌظٟ ٠لظخؿٙخ ف

  ٠ٚغظّش فٟ حعظخذحِٙخ حٌؼ١ٍّش

 حٌؼٍّٟ رخٌظفق١ً ِلذد، ٚحمق حٌىلاَ ، ٠ؾشف 

    دل١ك فٟ ٚففٗ... 

 ٠ؼ١ؼ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش  

  

 طـذٖ ) ٠ؼك رخ٦ٌٙخَ ٚحلاعظٕظخؽ ٚحلاعظٕزخه

ٌٍقٛسس  ، ٠ٕظش(..أكظ..٠مٛي أٔخ أؽؼش 

  دْٚ حٌذخٛي فٟ حٌظفخف١ً... حٌؼخِش

 ٠ٚظؼٍُ حٌّٙخسحص ارذحػٗ ٠ٚؼ١ش... ٠فنً حٌـذ٠ذ 

حٌـذ٠ذس ٚرؼذ حطمخٔٙخ ١ّ٠ً ٌظؼٍُ ِٙخسس أخشٜ 

  ٚلذ ٠ًّ ح٤ٌٚٝ

 ٠زلغ فٟ... ِزذع ٠لذ حٌخ١خي ٚحلارظىخس 
    حٌّؼخٟٔ ٚحلاسطزخه  ر١ٓ ح٤ِٛس

 ٜ٠ٚشرو ر١ٕٙخ... ٠ٕظمً ِٓ ٔمطش  اٌٝ أخش   
 ٚحٌظؾز١ٗ... ٠غظخذَ حٌم١خط ٚحٌشِٛص 

  (..٠ؾزٗ وزح.. ٘زح روشٟٔ رىزح)ٚحٌّـخص

 ٠ؼ١ؼ فٟ حٌّغظمزً أوؼش ِٓ حٌلخمش   
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  ( أٚ  ػخهفٟ ِؾخػشٞ  ػملأٟ ِفىش   )؟  مٞف ٝتخز الإّغبُ قشاساتٔ -  3

ػٕذِخ ٔؾظشٞ ػٛرخً سٚط١ٓ حٌذٚحَ أٚحٌقٛحد رغل حٌٕظش ػٓ حٌّؾخػش، فّؼلاً  وٍٕخ ٔىْٛ ِفىش٠ٓ ػٕذِخ ٔفؼً  

 أٚ ٔؾظشٞ ِٕظـخ رٕخء ػٍٝ طمش٠ش ٤ٔٗ لا دحػٟ ٌٛؿٛد ػٛد آخش ِٓ ٔفظ حٌٍْٛ ٚحكذحً فمو ِٓ ٔفظ حٌٍْٛ

ؽ١جخً ِخ فمو ٤ٕٔخ ٔلزٗ  ٚوٍٕخ أ٠نخً ٔىْٛ ػخهف١١ٓ ػٕذِخ ٔؾظشٞ. حٌّغظخذ١ِٓ حٌغخرم١ٓ ١ٌٚظ كغذ سغزظٕخ فمو 

 أٚ ػٕذِخ ٔظشن حخزخس ؽخـ رخطجٗ أٚ عٍز١خطٗ كظٝ لا ٠ظنخ٠ك أٚ ٔظشن حٌؼًّ فٟ ؿٙش ٤ْ رذْٚ عزذ ِٕطمٟ

غخٌز١ش لشحسحطٕخ ٠ؾظشن ف١ٙخ حٌؼخِلاْ ٚحٌمشحسحص . حٌـٛ غ١ش ِش٠ق أٚ ك١ّٕخ ٕٔظمً حٌٝ ِٛلغ ٌشػخ٠ش ؽخـ ِخ

حٌقؼزش ٟ٘ حٌظٟ ٠ظؼخسك ف١ٙخ حٌؼخِلاْ ٚحٌؼخًِ حٌغخٌذ ٌذ٠ٕخ ٘ٛ حٌزٞ ٠غ١طش ٚحٌمشحسحص حٌغٍٙش حٌّش٠لش ٠ٕغـُ 

  حلشأ ٚكذد حٌٝ أ٠ّٙخ ط١ًّ أوؼش .ف١ٙخ حٌؼخِلاْ   

 feeler اىؼبغفٜ أٗ اىَشبػشٛ thinker  اىَفنش أٗ اىؼقلاّٜ

  

  ٠غّغ ٠ٚلًٍ ِخ ٠غّؼٗ )ظٙشٖ ِغظٜٛ ٌٍخٍف 
 ( ِلخ٠ذ حٌّؾخػش، ػملأٟ ِٕٚطمٟ

 رغل حٌٕظش ػٓ حٌّؾخػشػخدي ِٕٚقف  
  ف١زخدس رخٔظمخدٖ ٠شٜ حٌخطؤ ٚحٌخًٍرطزؼٗ  ٔخلذ   

 ٗروش ٚ  فخدق ؿذحً ... ٠مٛي حٌلك ٌٚٛ ػٍٝ ٔفغ

حٌّؼٍِٛش حرغو ٌذ٠ٗ ِٓ ِؾخػش ح٢خش٠ٓ 

 طـخ٘ٙخ

  ٠شحٖ ح٢خشْٚ رلا لٍذ ٚ٘زح غ١ش فل١قلذ... 
  فٙٛ ٠شٜ حٌّؾخػش ِّٙش فمو ارح وخٔض ِٕطم١ش

 

  

 ٟلٍزٟ ٠ٕلٕٟ ٥ٌِخَ وؤٔٗ ٠مٛي أٔخ أكظ٠ٛه ف ...

٠لذ أْ ٠غؼذ ح٢خش٠ٓ ٠ٚؾىشُ٘ ٠ٚؼٕٝ 

  ػ١ٍُٙ

 درٍِٛخعٟ ِٕٚخٚس ٚلا ٠ظنخ٠ك ِٕٗ أكذ  
١ٌٓ ٠ٚمذس  ...٠ٚظلخؽٝ أْ ٠ـشف ح٢خش٠ٓ 

   ِؾخػش ح٢خش٠ٓ

 أْ ٠ؾىشٖ  ٠لذ... ػخهفٟ ِش٘ف حٌلظ

فزٌه ٠ّذٖ رخٌطخلش  ٌؾؼٛسٖ   حٌٕخط ٠ّٚذكٛٔٗ

 رخعؼخدُ٘ 

 َحٌّؾخػش ػٕذٖ ِّٙش عٛحء وخٔض ِٕطم١ش أ 
  ٘ذف أعّٝ ٌذ٠ٗٚحٌظآٌف حلأغـخَ ... لا

 ٌٗٛ١ٌٚظ  ٠ظلّظ ارح ٔخي سمخ حٌٕخط ِٓ ك

 حٌّمقٛد حٌش٠خء

  
 

  

  (دبعٌ أٗ تيقبئٜ  )  ؟  فٜ دٞبتٔ اىٍٞ٘ٞخ  ٍِ د٘ىٔ(الاٍ٘س  ) مٞف ْٝظٌ الإّغبُ اىؼبىٌ- 4

ٚ٘زح حٌؼخًِ لذ ٠ىْٛ أٚمق حٌؼٛحًِ ٚألٛح٘خ فٟ حٔغـخَ حلأّخه حٌّخظٍفش فخٌلخعُ حٌمٛٞ لذ لا ٠ظلًّ حٌظٍمخثٟ 

 حٌمٛٞ ٚرخٌّمخرً لذ ٠ىٛٔخْ ػٕخث١خ طؼخ١ٔٚخ سحثؼخ حرح فُٙ وً ِّٕٙخ حلاخش ٚأدسن كخؿظٗ ٌٗ 

 أٚ ػٕذَ ٔم١ُ ػٕذِخ ٔمَٛ رؼًّ لخثّش رّخ عٛف ٕٔـضٖ غذحً ِٓ أػّخي ِؼلاً    judger عُوً ِٕخ ٠غظخذَ ففش حٌق

ػٕذِخ ٔئؿً حطخخر  perceiver  حٌظٍمخث١ش٠غظخذَ ففش  ٚأ٠نخ وً ِٕخ. ػّلا ِخ أٚ ٕٟٔٙ ؽ١جخ ٌٍظلشن ٚحلأطلاق 

ٔؼًّ حٌؾٟء )   ٚأ٠نخً ػٕذِخ ٔظفخػً رظٍمخث١ش ِغ حٌلذع دْٚ طلىُ فٟ حٌلذع حٌّظخكش  لشحس ٚٔزلغ فٟ حٌزذحثً

  . ػٕذِخ ٔئؿً ؽ١جخً ِخ ٢خش دل١مش ٚ (ػٍٝ حٌظغخ١ً٘ رذْٚ خطٛحص ِلذدس ِغزمخ 

 

 



4 

 

 perceiver اىتيقبئٜ  judger        اىذبعٌ 

رؼذ حطخخر  ٠ٚؾؼش رغؼخدس وز١شس.. ٠لذ أْ ٠لغُ ح٤ِٛس  

  لا٠شطخف رذْٚ كغُ  حٌمشحسحص

 َحٌؼًّ أٚلاً ػُ حٌشحكش ٚحلاعظـّخ ... 
 ح٤٘ذحف ػُ ٠غؼٝ  اٌٝ طلم١مٙخ ٠قٕغ  

  ًكخعُ لا ٠ظشدد وؼ١شح ... 
 رخعظّشحس، فخسَ فٟ  ٠شٜ حٌٛلض م١ك

   ِٛحػ١ذٖ

 ٠لذ ِؼشفش طفخف١ً ح٤كذحع  
  ُوؼ١ش حلاػّخي ٚحلأـخصحص ٚؿذٌٚٗ ِضدك 
 ؽجٛٔٗ حٌخخفش ٚحٌؼ١ٍّش ِشطزش ِٕٚظّش 

 ؿّغحٌظلشٞ ٚ ٠لذ... ٠ظشن حلاخظ١خسحص ِفظٛكش دحثّخً  

    ٠ٚئؿً حٌمشحسحٌّؼٍِٛخص

  ٗٚلشحسحطٗ رغٌٙٛش غ١ش كخعُ ٠ٚغ١ش ِٓ أ٘ذحف

  ِؼٍِٛخص ؿذ٠ذس  كقً ػٍٝحرح
  لا ٠فنً حٌظلىُ فٟ ح٤كذحع رً ٠ظشن

 ح٢خش٠ٓ ٠خظخسْٚ ِخ ٠ؾخإْ 

   ٠ئؿً حٌؼًّ حرح لاكض فشؿ ٌٍّظؼش    

 ْ٠ظى١ف رغشػش ِغ حٌظشٚف... طٍمخثٟ ِش 
   حٌّل١طش ِٚغ أٞ ٚمغ ؿذ٠ذ

  ٚؿّغ حٌّؼٍِٛخص ٠ٙظُ رّشحكً حٌظٕف١ز

  حٌٕٙخث١ش ٌٍؼًّ ١ٌٚظ حٌٕظ١ـشٚحٌظفخػً ِؼٙخ 

  ْٛ٠غظّظغ رؤْ ٠زذأ ...  فٟ حٌظٕف١زثخرطٟلذ ٠ى

  حٌّؾشٚػخص لا أْ ١ٕٙ٠ٙخ فٟ

  ِشٔش ِٖٛحػ١ذ    

   ٢خش ٌلظشحلأـخص٠ئخش    
  ؽجٛٔٗ حٌخخفش ١ٌغض ِشطزش ؿذح 

  

   اىتشتٞت أثجذٛ ٗلاٝفٞذ ا١ٗى٘ٝخ أٗ ا١فعيٞخ: ا١َّبغ اىغتخ ػشش 

 (ا١سقبً ىيصفذبد  )تذقق ٍِ َّطل ثقشاءح اى٘صف 

ENFJ    5                                  INFJ   13 

ENFP  6                                   INFP   14 

ENTJ    7                                  INTJ   15 

ENTP   8                                  INTP   16 
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 the giver  (ENFJ)  أخصبئٜ اىؼلاقبد اىؼبٍخ_اىَبّخ 

 دبعٌ ٍشبػشٛ دذعٜ ٍْفتخ

  

 (تشمٞضٓ تجبٓ اٟخشِٝ )

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

 ٓٚل١خدطُٙٚسإ٠ش رٚحطُٙ ٚلذسحطُٙ ٚحٌظؤػ١ش ف١ُٙ  ٌذ٠ٗ لذسس ػٍٝ فُٙ ح٢خش٠  

  ِٓ ُ٘٠لذ حلأغـخَ ٠ٚقٕؼٗ  فٟ ك١خطٗ ػلالظٗ رخ٢خش٠ٓح٤ِٛسأ ، 

 ه١ذ حٌمٍذ.عّؼظٗ ه١زش ِغ حٌـ١ّغ  ، ِٚش٘ف حٌلظ، لا ٠نخ٠ك أكذحً أٚ ٠ـشكٗ  ٌذ٠ٗ ِؾخػش ف١خمش .  

 ٓ٠ؼخٌؾ حلاِٛس رخٌّلخفظش ػٍٝ ِؾخػش حلاخش٠    

  ًحٌٕمذ ٠ٚؤخز حٌٕمذ رقٛسس ؽخق١ش عش٠غ حلاعظـخرش ٌٍؼٕخء ٚحٌّذ٠ق، ٚأ٠نخ  

  ٓرخٔضحٌٙخ فٟ حٌٛحلغ دْٚ أْ لذسحطُٙ ٠ٚذػُّٙ ٠ٚطٛسُ٘ ٠ٚٛظففٟ حٌٛفٛي ٌزٚحطُٙ ٠غخػذ ح٢خش٠ 

  ٠ظذخً فٟ ك١خطُٙ حٌؾخق١ش

 ِٕظُ ٠ٚـ١ذ حٌظٕظ١ُ فٟ حٌّٕؾؤس ، وّخ أٔٗ ِخٍـ ٚفخكذ ٚلاء 

  ِغظمز١ٍش  ِزذع ٚرٚ رق١شس   

 رخلاعظؾخسحص حٌٕفغ١ش ٚحٌؼلالخص ح١ِٛ١ٌش ِلخمش ِّظخص خقٛفخً ف١ّخ ٠ظؼٍك  
  سحثغ فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٌـّٙٛس ٚحٌخذِخص حلأغخ١ٔش ٚحلاعظؾخسحص حلاعش٠ش ٚكً حٌّؾىلاص فٙٛ ٠ذسن

ٚوزٌه حٌظذس٠ذ  (كىُ)ٚحلؼه حٌّؼمذ ٠ٚفُٙ ؽخق١ظه ػُ ٠غظٕزو لذسحطه ٠ٚؤخز ر١ذن ٌٍلً خطٛس خطٛس

  فٟ ِـخي ِٙخسحص حٌظٛحفً ٚحٌؼلالخص حٌؼخِش ٚحلاعش٠ش

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

  ٗكغخط ٌٍٕمذ ٚلذ ٠ظلطُ رغزز

  حٌّزخٌغش فٟ كّخ٠ش ح٢خش٠ٓ ٌذسؿش حٌظلىُ فٟ طقشفخطُٙ أك١خٔخ 
  حّ٘خي حلاكظ١خؿخص حٌؾخق١ش 
  (ِؾىٍش حدحس٠ش )حٌلغخع١ش حٌّفشهش ٌٍخلاف ِغ ح٢خش٠ٓ ٌزح لذ ٠ئؿً حٌٕمذ أٚ حٌؼمخد حٌّفشٚك 
 ٠ظٍُ ٔفغٗ فٟ حٌغٍز١خص ٚلا ٠ىخفجٙخ فٟ حلا٠ـخر١خص 
 حكظ١خؿخص ح٢خش٠ٓ طلـذ ػٕٗ سإ٠ش حٌخطؤ ِٓ حٌقٛحد أك١خٔخ 

 (أٍثيخ فقػ  )ثؼط اىَٖبً ٗاىتخصصبد اىَْبعجخ 

 حٌؼلالخص حٌؼخِش ٚطٕغ١ك حٌخذِخص     حلاعظؾخسحص ح٤عش٠ش ٚحٌٕفغ١ش       حٌخذِش حلاؿظّخػ١ش 
                            ٟٕحٌظؼ١ٍُ ٚحٌظذس٠ذ                         حلاسؽخد حٌذ٠ 
 حلادحسس حٌؼخِش ٚحٌّٛحسد حٌزؾش٠ش      حٌغٍه حٌذرٍِٛخعٟ                      حٌىظخرش ٚحٌظؤ١ٌف 
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ـيــٌٖ_اىثبّٜ الادتَبه َُ  ENFP (the inspirer )  اى

 تيقبئٜ ٍشبػشٛ دذعٜ ٍْفتخ

 اىَذظ٘ظ رٗ اىَ٘إت اىَتؼذدح

تشمٞضٓ تجبٓ اىَششٗػبد ٗاىَْشآد  

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

  ٖوً ؽٟء ِّىٓ:   ؽؼخس .    

 سسل١ك فخكذ ِؾخػش . ٠ٚذسن ِٙخسحطُٙ ٠ٚطٛس٘خ رطش٠مش ػـ١زش٠ُٚ٘فُٙ ػلالظٗ ه١زش ِغ حٌٕخط  

  ٠ٚٙظُ رخذِش حٌٕخط كظٝ ػٍٝ كغخد ٔفغٗ أك١خٔخ

 ٚحٌظٕزئ رخٌّغظمزً  ػٍٝ سإ٠ش حلاكظّخلاصح١ٌش لذسس ع   

  ٞٚحٌلٍٛيفٟ حخظشحع ح٤فىخس ٚحٌزذحثًٚعش٠غ ِزذع ٚ ػزمش      

 حٌـخٔذ ح٦ٔغخٟٔ  أوؼش ٌىٕٗ ١ّ٠ً اٌٝ...  ٠فُٙ طؼم١ذحص حٌٕظش٠خص حٌؼ١ٍّش رّٕظٙٝ حٌزغخهش   

 ٚح١ٌٍٛٔش ٚحلاعظـخرش ٤ٞ هخسة ؿذ٠ذ لذسطٗ ػخ١ٌش ػٍٝ حٌظؤلٍُ ٚحٌظٍمخث١ش  

 ُِؼذٞ ِٚظفخثً ٚ فخكذ سٚف ػخ١ٌش     كّخعٟ ؿذحً ٚكّخعٗ 

  حؿظّخػٟ ِٚظؼخْٚ فٟ حٌؼًّ ِٚغ حٌٕخط 

  ػخ١ٌش ٠ّٚىٕٗ حٌظلذع فٟ وؼ١ش ِٓ حٌّٛمٛػخص رذْٚ طلن١ش (وظخر١ش ٚؽف١ٙش )رٚ ِٙخسحص حٔؾخث١ش 

 فىً ِخ ٠طٍزٗ ٘ٛ وٍّش كٍٛس... ػ١ٍٗ ٠لذ أْ ٠ظمزً حٌٕخط ػٍّٗ ٚأْ ٠ؼٕٛح   

 ٓرٚ ِٙخسحص ل١خد٠ش فطش٠ش ٌىٕٗ لا٠لذ حٌظلىُ فٟ ح٢خش٠ 

 ٗ(٠شفل طلىُ ح٢خش٠ٓ ف١ٗ )ٌىٕٗ لا ٠لذ طم١١ذ كشوظٗ ٚهخلظٗ  ِٓ حٌغٌٙٛش ل١خدطٗ ٚحٌظؼخًِ ِؼ 

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ  

 حٌلّخط ٚحلارذحع لذ ٠زؼذٖ ػٓ حٌٛحلؼ١ش 
 كغخط ٌٍٕمذ ٚحٌخلافخص ٚلذ لا ٠ظلٍّٙخ 
 لذ لا٠لذ حٌظؼخِلاص حٌّخد٠ش حٌزلظش ٚحرح لخَ رٙخ ف١ٍظ ٌفظشس ه٠ٍٛش 
 ٌٗ لذ لا٠غظط١غ ِّخسعش حٌؼمخد ٌٚٛ ػٕذ حٌلخؿش 
 ٠ًّ ِٓ ح٤ػّخي حٌظفق١ٍ١ش حٌشٚط١ٕ١ش 
 ١ّ٠ً ٌظغ١١ش ح٤فذلخء رلؼخ ػٓ ػلالخص ِؼخ١ٌش 
 لذ ٠ٕغٝ حكظ١خؿخطٗ حٌخخفش 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ  

  (أسثخ ٗتشثخ ). ٝجذع ْٗٝتج ثطبقخ ػبىٞخ فٜ اىجٞئخ اىتذفٞضٝخ ٗػَو غٞش سٗتْٜٞ ىٔ ػلاقخ ثبىْبط 
 ٜاعتشبساد          ٍششذ ّٗفغبّٜ              ٍغتثَش             ٍذسة ٍٗذسط       دثيٍ٘بع 
 اىنتبثخ ٗاىصذبفخ ٗاىتيفضح           ػبىٌ تطجٞقٜ             ٍْٖذط          ثشٍجخ دبعت 
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ـيــٌٖ   ENTJ   اىثبىث الادتَبه ٍُ ( the executiveاىَْجض )  قبئــذ 

 دبعٌ  ػقلاّٜ دذعٜ ٍْفتخ

 

  

 عخكشس  ػٍٝ  ِٓ كٌٛٗ  ٌٗ رقّخص... ػلالخطٗ ػش٠نش ِغ حٌٕخط   

 ٠ٚظخ١ً حٌّغظمزً ٠ٚلٛي حٌخ١خي ٚحٌخطو حٌٝ ٚحلغ ٍِّٛط ٍُِٚٙ ِزذع ... فخكذ لذسحص ٘خثٍش  

 ِٖٕٚظُ فٙٛ ِٕطمٟ ػملأٟ،... لٛطٗ فٟ طفى١ش   

  ٗحرح طٌٛٝ حٌّغئ١ٌش ٠لذ حٌم١خدس رفطشطٗ ٠ٚزذع حرح طٛلا٘خ ٠ٚمً ػطخإٖ حرح وخْ طخرؼخطظمذ ِٛح٘ز   

  ً(حطشوٙخ ػٍٟ ) وً ؽٟء طلض ع١طشطٟ ...وً ؽٟء ػٍٝ ِخ ٠شحَ: ٌغخْ كخٌٗ دحثّخ 

 ٠ٚظنخ٠ك ؿذح ِٓ ح٤خطخء ٚحٌٕمـ ٚػذَ حٌىفخءس  ٠ؼظّذ ػٍٝ مزو ح٤ِٛس ٚحطمخٔٙخ   

  ًٌىٕٗ ٠شٜ أْ ٘زح ٘ٛ حٌلك ٚحٌؼذي... ٠مقذ رزٌه ح٦٘خٔش ٠مٛي ِخ ٠ؼظمذٖ  رقشحكش ٚلا... فش٠ق ؿذح  

 ٞٛ٠غٛف لا ٠ئؿً ٚلا... كخعُ فخسَ ٚل 

 ٗ٠طٛس ِٓ كٌٛٗ ٠ٚفُّٙٙ...  ٠مٛد حٌـ١ّغ، ٚحٌىً ٠ٍٙغ خٍفٗ ٌغشػظ  

 (حٌمق١شس ٚه٠ٍٛش حٌّذٜ  ) ِٚشطزش عش٠غ حٌٛفٛي ٌٍلٍٛي، ٚكٌٍٛٗ ِٕطم١ش 

  ٗػٍٝ ِخخهزش حٌـّخ١٘شِّظخصسلذسط   

 حص ِظفشلش٠مشأ وؼ١شحً ٚفٝ ِٛمٛع، طٗ حخزشحطٗ ِٚؼٍَٛي س حٌـذ٠ذفحكح٠لذ . ح٘ظّخِخطٗ ِظؼذدس  

 ٗ٠غظّغ ٣ٌخش٠ٓ ٠ٚغظف١ذ ِّخ ٌذ٠ُٙ رخٌزحص حرح وخْ ح٤ِش ؿذ٠ذح ٚلا ٠خخٌف سأ٠ 

ٔمخه حٌنؼف حٌّلظٍّش 

 ٓلذ طظٙش ػ١ٍٗ سٚف حٌظلذٞ ٚحٌظقذٞ ٣ٌخش٠ 
  (أسرق أٔخ ٚطشرق أٔض  )١ٌٚظ ِزذأ  (أسرق أٔخ أٚ طخغش أٔض)لذ ٠ظؼخًِ رّزذأ 
 ٞكخد فٟ ٔمذٖ ٚلذ لا ٠غظّغ ٌّٓ ٠خخٌفٗ حٌشأ 
 ٠ٕظظش حٌىؼ١ش ِٓ غ١شٖ ٚلا ٠مزً ح٤خطخء ٚحٌنؼف 
  لذ ٠ظـخً٘ ِؾخػش ح٢خش٠ٓ ٚلا ٠مذَ حٌؼٕخء ٌُٙ فٟ ٚلظٗ حٌّٕخعذ 
  ٖفمذ ٠ؼظزشٖ حٌزؼل دوظخطٛس٠خ_ ٔضػظٗ ل١خد٠ش ٚلذ لا ٠ّٕق حٌقلاك١خص ٌغ١ش 
 ٌٗٛػٕذ حٌنغٛه ٠ٕفـش ف١ّٓ ك 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

   ِٟئعظ ِؾخس٠غ     ِذ٠ش طٕف١زٞ     ِذ٠ش أػّخي      ِغظؼّش      ِلخِٟ      لخم 
 ٟأعظخر ِٚذ٠ش ؿخِؼ 
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  the visionary صبدت اىشإٝخ ENTP  اىَجذع_ اىشاثغ الادتَبه

 تيقبئٜ ػقلاّٜ دذعٜ ٍْفتخ

 

 تشمٞضٓ ػيٚ اىَششٗع

  ٠ٚظّظغ رظ١ٌٛذ ح٤فىخس ٚحٌٕظش٠خصِزذع   

 ٟ٠ظى١ف ِغ  أٞ ٚمغ. ِشْ... طٍمخث  
 ٟٚػملأٟطفى١شٖ ِٕطم  
 كّخعٟ ٠ٕٚؾش حٌلّخط   

  ًرخ١و ٚحكذ ٚرغٌٙٛش ٠ـ١ذ ػًّ أؽ١خء وؼ١شس ٠ٚشرو ر١ٕٙخ ؿ١ّؼخ  

 ٓ(ِٙخسحص طٛحف١ٍش ػخ١ٌش )  ح٢خشْٚ رٛؿٛدٖ ر١ُٕٙ ٠ٚغظّظغ... ٠غظّظغ رٛؿٛدٖ ِغ ح٢خش٠ 

  ٟحٌلذ٠غ ٚح٦لٕخع ٚلذسطٗ فخثمش فٟٚلذ ٠ٕخلؼ ٌغشك حٌّظؼش رخٌٕمخػ ٠غظّظغ رخٌٕمخػ حٌّٕطم  

 ٟحٌّؾخوً حٌـذ٠ذس ٚحٌقؼزش ٚحعغ حٌل١ٍش ٌٚذ٠ٗ كٍٛي وؼ١شس خقٛفخً ف   

 ٗ٠ٚىشٖ حٌز١جش حٌٕظخ١ِش حٌلشف١ش  ٠ىشٖ حٌشٚط١ٓ ٚحٌٕظخَ ٤ٔٗ ٠م١ذ كشوظ  
 ٗل١خدٞ رفطشطٗ ٌىٕٗ ٠ظلخؽٝ حٌم١خدس ٚحٌظلىُ فٟ ح٢خش٠ٓ ٠ٚىشٖ طلىُ ح٢خش٠ٓ ف١ 
 ٠مذس حٌؼٍُ ٚحٌّؼٍِٛخص 

 ٚحملش ٠ظٕزؤ رخ٤ؽ١خء ٌٚذ٠ٗ سإ٠ش ِغظمز١ٍش  

 ٘خثٍش ٠لذ حٌّغخِشس ٚحٌظلذٞ ٌٚذ٠ٗ لذسحص ارذحػ١ش  

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

 ٠ؼـزٗ أٞ ؿذ٠ذ فمذ ٠غ١ش فذحلخطٗ رىؼشس 
 ِلزظٗ ٌٍٕمخػ طـؼٍٗ ٠فظؼً حٌـذي 
 ٗلذ لا ٠ٍظضَ رخططٗ ٚرشحِـ 
  ٠خخهش رّؾخس٠ؼٗ ٚأفىخسٖ رؾىً وز١ش 
 ٗ٠فشه فٟ فشف حٌّخي ٚلذ لا ٠لغٓ حدحسط 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

 ٍٜذبٍٜ       أخصبئٜ ّفغٜ          ٍغتثَش         اعتشبسٛ        ٍْٖذط         ػبىٌ تطجٞق 
 ٍْذٗة ٍجٞؼبد        ٍغتشبس تغ٘ٝق         ثشٍجخ ٍٖٗبساد دبعت 
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 ESFJ - CARE GIVER  اىخبٍظ ٍقذً اىؼْبٝخ ى٠خشِٝ الادتَبه

 دبعٌ ٍشبػشٛ دغٜ ٍْفتخ

 

  

 ُ٠ٚمذُِٙ ػٍٝ ٔفغٗ  طُٙ ٠لظ رّؼخٔخ ٚحٌٕخط،  ٠ظفخػً ِغ... ِؾخػشٖ ف١خمش ٚلٍزٗ سك١ 

 فٟ ِـّٛػش لا ٠ٕغـُ  ِؼٙخ فبٔٗ ٠ظنخ٠ك  ٠لظخؽ اٌٝ حلأغـخَ ِغ ِٓ كٌٛٗ، ٚارح ٚؿذ   

  ،ًلذسٖ ح٢خشْٚ ٠ٚشطخف حرح   ِظؼخْٚ ٠ٚؼًّ رؾىً ِّظخص مّٓ حٌفش٠كلا ٠لذ أْ ٠نخ٠ك أكذحً أرذح  

  ٠فنً حٌؼ١ؼ رٙذٚء ٚأِخْ  ٚػزخص ٠ٚىشٖ حٌظغ١١ش، ٠ٚلظخؽ ِٛحفمش ح٢خش٠ٓ فٟ ح٤ِٛس حٌّّٙش(f )  
  كغٟ فٙٛ ٠ذسن حٌظفخف١ً ٚحٌٛحلغ ٌٚىٕٗ ١ٌظ ِخد٠خ ٠ظؼخًِ فمو ِغ حلاؽ١خء ٚحٌّخد٠خص رً ِغ حٌٕخط

 ٠لذ ٠ٚـ١ذ حٌشػخ٠ش حٌؼ١ٍّش حٌٛحلؼ١ش

  ،َ٠ٕـضٚح ح٤٘ذحف فٟ  ٠ٕٚظُ حٌٕخط ٌىِٟٕظُ ٠ٚغظّظغ رخٌظٕظ١ُ ، ٠غظّش فٟ حٌظٕف١ز ٌغخ٠ش حلأـخص كخص

   أٚلخطٙخ فٙٛ كىُ

  حٌقؼزشٚلاء ٚٚفخء كظٝ فٟ حٌظشٚفم١ّش كٟ ٚفخكذ    

 (كغٟ )  ٠ٚغظّش فٟ طٕف١ز٘خ رخعظّظخع  حٌٛحلؼ١ش حٌؼ١ٍّش٠ٙظُ رىً ح٤ِٛس حٌقغ١شس ٚحٌىز١شس 

 ٠ٙظُ رؤٍ٘ٗ ... حٌٕخط ٠ٚؤٌفٛٔٗ، ِٛؿٛد فٟ حٌّٕخعزخص دحثّخً  ٠ؤٌف... أفلخرٗ وؼش... حؿظّخػٟ ِٕطٍك

 ٚكخؿخطُٙ دْٚ أْ ٠زوشٚ٘خ ٠ٚغؼذ رظلم١مٙخ  ٠مذس ظشٚف ح٢خش٠ٓ... رـ١شحٔٗ حٌمش٠ز١ٓ ؿذحً ٚأ٠نخً 

 ِٓ ١ٌؼشف أْ حٌزٞ فؼٍٗ أعؼذن ح٢خش٠ٓ ػٍٝ ِخ لذِٗ ٌُٙ لا ٠طٍذ أوؼش ِٓ وٍّش ػٕخء أٚ ؽىش   

 أ١ٔك ٌٚزك... كغٓ حٌّظٙش   

 ٓ(٠خذَ حلاخش٠ٓ رؤوؼش ِٓ ؽىً )  وّخ ٠لذ ط٠ٕٛغ حٌخذِش حٌظٟ ٠مذِٙخ٠ظؤلٍُ ِغ حٌٕظخَ ح٦دحسٞ ٚحٌشٚط١  

 ِٟٔغ أٔٗ ٠ظمٓ حدحسس حٌّخيػٓ ح٤ِٛس حٌّخد٠ش ٠ٚزظؼذ... ٠لذ حٌظؼخًِ ِغ حٌـخٔذ ح٦ٔغخ  

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ  

 ٠ظنخ٠ك ِٓ حٌظغ١١ش ٠ٕٚضػؾ ِٓ حٔظٙخء حٌؼلالخص ٚلذ ٠ٍَٛ ٔفغٗ ػٍٝ رٌه 
 كغخع١ش ؽذ٠ذس ٌلاخظلاف ٚحٌٕمذ 
 ُّٙ٠لظخؽ وؼ١شح ٌٍذػُ حلا٠ـخرٟ ٚحٌظؾـ١غ ٠ٚظؤػش رٕظشس حٌٕخط ٚطم١١ 
 لذ ٠مًٍ ِٓ حلا٘ظّخَ رؾئٔٗ حٌخخفش 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

  خذٍخ ى٠خشِٝ+ ػَو ٍْظٌ : ٍفتبح اىْجبح 
 اىتذثٞش اىَْضىٜ         اىتَشٝط ٗاىذعبّخ            اىتؼيٌٞ           ٍ٘جٔ         غت ا١عشح 
 اىذػ٘ح ٗاىت٘جٞٔ اىذْٜٝ        الاسشبد اىْفغٜ ٗا١عشٛ         أٍِٞ ٍنتجخ          ٍذبعت 
 ٍغبػذ ٍذٝش             ٍذٝش ٍنتت 
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  the performer ٍئدٛ اىذٗس  ESFPاىغبدط الادتَبه

 تيقبئٜ ٍشبػشٛ دغٜ ٍْفتخ

 

  ٟٚلا ٠لذ حٌـٛحٔذ حٌٕظش٠ش   ٚػٍّٟ  ٠ٕفز ح٤ػّخي ح١ِٛ١ٌش رؾىً عٍظ ٚحلؼ  

  ٠ٚؾؼش رّؼخٔخطُٙ لزً غ١ش٠ٖلذ ح٢خش٠ٓوش٠ُ رطزؼٗ ٚه١ذ حٌمٍذ  

 ٠ٚـؼً ٠ذخً حٌّشف ٚحٌغشٚس فٟ ٔفٛط ح٢خش٠ٓ٠ؼشف و١ف ٠غظّظغ ٚ  ،٠لذ حٌٍؼذ.. ٚدٚد ِٚشف 

 (وؤٔٗ حٌّّؼً حٌّّظغ  )  حٌؼًّ ِظؼش

 ِؼشٚف رؾؼز١ظٗ ِٚلزٛد..رٚ ِٙخسحص ػخ١ٌش فٟ حٌظؼخًِ ِغ حٌٕخط 

 ٚلا حٌظفخف١ً حٌّىظٛرش سٚط١ٓ ٚحلأنزخه١ش حٌؾذ٠ذسلا ٠لذ حي  

 ٠لذ ح٤هفخي ٚحٌل١ٛحٔخص ح١ٌ٤فش 

  طٍمخثٟ ٠غ١ش ِغ حٌّـّٛػش رىً عٌٙٛش ٚل١ٍلا ِخ طىْٛ أفؼخٌٗ ِخطو ٌٙخ 

 ٠ظزٚق حٌـّخي رـ١ّغ كٛحعٗ ٠ٚزذع فٟ ؿؼً ِٕضٌٗ ِٚىخْ ػٍّٗ ؿ١ّلا ٚؿزحرخ 

 طذ٘ؾٗ حٌظـخسد ٚحٌخزشحص حٌـذ٠ذس ٠ٚلزٙخ 

 ٍِٟء رخٌل٠ٛ١ش... حٌلخ١ٌش ؽخـ ٠لذ حٌل١خس ٠ٚغظّظغ رخٌٍلظش  

 ٓ٤ٔٗ كغٟ ٠مذَ كٍٛي ٚحلؼ١ش ِٚشْ ٠مذَ خ١خسحص طى١ف ٚحلؼ١ش ٚػخهفٟ سعٛي حٌغلاَ ر١ٓ حٌّظخخف١ّ 

 ٠ذسن ِؾخػش حلاخش٠ٓ ٌىٓ لذ لا ٠غظط١غ طمذ٠ُ خطو ِغظمز١ٍش ٚكٍٛي ه٠ٍٛش حٌّذٜ

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

 ٗلذ ٠غخِش رخٌّخي ٚلا٠لخفع ػ١ٍ 
 كغخط ؿذح ٌٍٕمذ ٠ٚلٍّٗ ِلًّ ؽخقٟ ٠ٚظلخؽٝ ِٛحلف حٌخلاف رذلا ِٓ ِٛحؿٙظٙخ 
  لذ ٠ًّٙ حكظ١خؿخطٗ حٌخخفش  رً ٠ًّٚٙ فلظٗ أك١خٔخ 
  لذ لا ٠ظلًّ حٌؼلالخص ٚ حٌقذحلخص ه٠ٍٛش حٌّذٜ ٠ٚظلّظ ٌؼلالخص ؿذ٠ذس أػـزظٗ ٤ٚي ٍٚ٘ش 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

 ٜاىشعٌ ٗاىتَثٞو          ٍْذٗة ٍجٞؼبد            ٍغتشبسأٗ أخصبئٜ اجتَبػ 
    ٜسػبٝخ ا١غفبه           ٍصٌَ ٍذٝلاد             دٝن٘س داخي 
      ٍٛص٘س                     اعتشبس 
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  the guardianاى٘صٜ _ اىذبسط _   ESTJ اىغبثغ الادتَبه

 دبعٌ ػقلاّٜ  دغٜ ٍْفتخ

 

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح  

" ػْٞبٓ دائَب تتفذصبُ ٍب د٘ىٔ ىيتؤمذ أُ مو شٜء ٝغٞش ػيٚ ٍبٝشاً " 

 ِٕٓطمٟ ... ِفىش ػملأٟ... ٚحٌٕظش٠خصٚحلؼٟ لا ٠لذ حٌخ١خي..لٛٞ ِٕفظق ػٍٝ ح٢خش٠ 

  رٙخ ٠ٚلذ أْ ٠ىْٛ فٟ ِٛلغ حٌّغئ١ٌشٌذ٠ٗ ١ًِ فطشٜ ٌٍم١خدس ٚ٘ٛ ؿذ٠ش   

   ُ٘فخكذ ٚلاء ٚم١ّش ٠ٚٙظُ رخ٤ِخْ ٚحٌظشحع ٠ٚؼظّذ ػ١ٍٗ فٟ طٛف١ش ح٤ِٓ ٌّٓ ٠شػخ 
  ٌٗذ٠ٗ ػٛحرض ِٚزخدة ٚحملش ٠غ١ش ٚفمٙخ ٚؽخق١ظٗ ػخرظٗ غ١ش ِظمٍز 

  َحٌمشحس  ٚعش٠غ فٟ حطخخر ٚ ٠فشك حلأنزخه فٟ حٌّٕؾؤس فخسَ ٚكخص ...  
  ٖ(خٍٙخ ػٍٟ _ حػظّذ ػٍٟ )ؽؼخس  

  رٚ ِٙخسحص حدحس٠ش ٚطٕظ١ّ١ش ػخ١ٌش ٠ٚظّظغ رخٌقزش ٚحٌـذ٠ش ٚحلاعظّشحس٠ش ١ٌٕـض حٌّطٍٛد  ٚلا ٠ٍظفض

  ٌٍؼٛحثك ٚحلاػظشحمخص 

 ٠غظؼ١ذ طٛحصٔٗ رغشػش رؼذ ح٤صِخص حلادحس٠ش ٚحلاؿظّخػ١ش 

  ًِٚظفخٟٔ ٠ٚؼظّذ ػ١ٍٗ ػٍّٟ ؿذح  

 ٚلا ٠ظؤػش  (ٚرؼذ٠ٓ ..فلاْ صػلاْ ) ٚلا ٠ن١غ ف١ٙخ ٚلظٗ ٠ظؼخًِ ِغ حٌلمخثك حٌّخد٠ش ٠ٚشفل حٌؼٛحهف

 رخٌخلاف ٚحٌٕمذ ٠ٚلغُ حٌخلافخص رذلا ِٓ طلخؽ١ٙخ  ٠ٚظمزً حٌٕمذ حرح حلظٕغ رٗ
  حٌّخي  (ٚطشؽ١ذ  )٠لغٓ حدحسس 

 ٠ٙظُ رظف١ز ِٙخِٗ رخٌظفق١ً رذلش ٚحطمخْ ٚعشػش 

   (  ٌف ٚلا دٚسحْلا)  ِٕٚقف  ٚحمق  

 ٖحرح ٌضَ ح٤ِش فطخلظٗ رحط١ش ػخ١ٌش٠غظط١غ أْ ٠ؼًّ ٌٛكذ  

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ  

  ح١ًٌّ ٌلاػظمخد رؤٔٗ دحثّخ ػٍٝ كك 
 ٠لظخؽ ٤ْ ٠ىْٛ فٟ ِٛلغ حٌّغج١ٌٛش 

 لا ٠ظلًّ حٌخًٍ ٚػذَ حٌىفخءس  ٚلذ لا ٠ّٕق حٌٛلض حٌىخفٟ ٌٍظقل١ق  

 ٚلذ ٠ـشف ِؾخػش ح٢خش٠ٓ ٔغز١خً  ؿخف حٌّؾخػش 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍقتشدخ 

 اىقٞبدح اىؼغنشٝخ         اداسح ا١ػَبه ٗاىَشبسٝغ             اىقعبء             اىششغخ ٗالاعتخجبساد 
 ٍذٝش ٍبىٜ                ٍؼيٌ                                      ٍذٝش ٍجٞؼبد 
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   ESTP  the doerاىَْفز  _  اىثبٍِ الادتَبه

 تيقبئٜ ػقلاّٜ دغٜ ٍْفتخ

 

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

 

  رؼذ حٌظفى١ش حٌغش٠غ ٠مشس ِخ٠ٕزغٟ فؼٍٗ ٠ٚزذأ ػ١ٍّخ رؾىً طٍمخثٟ ٚعٍظ_ ٠ؼ١ؼ فٟ ػخٌُ حٌفؼً ٚحٌظٕف١ز 
 رّخ ٘ٛ آص ٠ٚغظّظغ٠ٚلذ حٌّـخصفش ٚحٌّغخِشس  ٠ـشد رذْٚ طلفظخص ... ٠فنً ح٦ػخسس ٚحٌلشوش ...    

 ٌٗٚحلؼٟ لا ٠لذ حٌؼٍَٛ حٌٕظش٠ش ٚحٌخ١خي حٌّـشد ٠ٚلذ سإ٠ش ٔظخثؾ عش٠ؼش ٤ػّخ 

  حٌلخ١ٌش ٠ؼ١ؼ حٌٍلظش 

 ِٟٚشْ ٠ٚـؼً وً ؽٟء ِّظؼخ ِشف ٚطٍمخث  
 عش٠غ حٌخطٝ ٚرٚ هخلش ػخ١ٌش 
  (٠غزك ِٓ ِؼٗ فٟ حٌّـٍظ )٠مشأ ِخر١ٓ حٌغطٛس ٠ٍّٚق حٌظؼخر١ش ٚحٌظقشفخص رفطٕش ...دح١٘ش  
 لا ٠خطو وؼ١شح ٤فؼخٌٗ ٚحّٔخ ٟ٘ ١ٌٚذس حٌٍلظش 
 ًرحوشطٗ ِّظخصس فٟ حٌظفخف١ 
 رٚ ِٙخسحص حؿظّخػ١ش ِّظخصس ٚكٍٛ حٌّؼؾش ٠ّٕٚق حٌٙذح٠خ ٌّٓ ٠لذ رغخخء  

  ٠ٚغظّظغ رلٍٙخ ي حٌطخسثشفٟ كً حٌّؾخن ِّظخصس ٌذ٠ٗ ِٙخسس هز١ؼ١ش ST  ٠ٚـؼً حٌقؼذ عٙلا  
  لا ٠ظؤػش ؽخق١خ رخٌٕمذ ٚحٌخلاف 

 ؿ١ذ فٟ رذء حٌّؾخس٠غ حٌّظٛعطش ٚه٠ٍٛش حٌّذٜ  ٌىٓ لذ لا ٠غظّش كظٝ ٔٙخ٠ظٙخ 
  ٌٟحٌخخفض ٚحٌشحثلش حٌلٍٛس ٚحٌّٕظش حٌـ١ًّ ٠لذ حٌٙذٚء ٚحٌقٛص... فخكذ رٚق فٕٟ ػخ  

 ٚفخكذ كشفش... ػٕذٖ ِٙخسحص ٠ذ٠ٚش  

 ٓ٠ٚغظخذِٙخ كغذ سإ٠ظٗ ٘ٛ ٚ٘زح (٠ؼظزش٘خ طٛؿ١ٙخص ٚٔقخثق غ١ش ٍِضِش ) لا ٠لذ حٌشٚط١ٓ ٚحٌمٛح١ٔ

 (سف١ك دسد ٚعفش  )٠لذع ٌٗ ِؾخوً ِغ سإعخثٗ فٟ حٌؼًّ ٌىٓ صِلاثٗ ٠شطخكْٛ ِؼٗ 

   ٠فنً حلاخظقخس فٟ حٌؼشك  

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

o ِٗلا ٠ظؼخهف ِغ ِؾخػش ح٢خش٠ٓ ٚلذ ٠ـشكٙخ رطش٠مش ولا 
o ٠لً حٌّؾخوً حٌطخسثش ٌىٓ لذ لا ٠غظط١غ طمذ٠ُ خطو ِغظمز١ٍش فٙٛ حرٓ حٌٍلظش حٌلخ١ٌش 
o ٠ـ١ذ حدحسس حٌّخي ٌىٕٗ لذ ٠ـخصف رٗ أٚ ٠ٕفمٗ فـؤس 
o ( ٠طٕؼ) حٌخلافخص رذلا ِٓ كٍٙخ 
o ٜلذ ٠ًّ ِٓ ح٤ػّخي ٚحٌؼلالخص ه٠ٍٛش حٌّذ 

 (فقػ أٍثيخ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

  **ٛثبئغ ٍْٗذٗة ٍجٞؼبد ٍْٗذٗة تغ٘ٝق               ششغٜ ٗتذش 
 فْٜ اعؼبف ٗغ٘اسئ                  فْٜ ٗصٞبّخ دبعت ٗشجنبد اىنتشّٗٞخ 
 ٍغتثَش 
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  INFJ the protector _ اىذبٍٜ اىتبعغ الادتَبه

 دبعٌ ٍشبػشٛ دذعٜ ٍتذفع

 

 اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح

    طمش٠زخ  % 1أٔذس ح٤ّٔخه حٌؾخق١ش 
  ًرٚ ؽخق١ش غخِنش ِٚؼمذس ٠قؼذ فّٙٙخ_ ٠ؼ١ؼ فٟ ػخٌُ حلاعظٕزخه ٚحٌظل١ًٍ  ٚحٌّغظمز 
  ، ُِزذع ِٚظؤًِ(٠لّٟ ِخ رذحخٍٗ ِٓ أفىخس ٚسإٜ ػٓ حٌٕخط  )  ؿذح ِلخفعِلظشَ ، ِٙظ ،   

 ٗفٟ فُٙ    فخكذ كذط ػخٌٟ ٚؽؼٛس رخ٤ ؽ١خء ٚلا ٠ٍّه طفغ١ش ٌزٌه حٌلذط ٠ٚؼظّذ وؼ١شح ػٍٝ كذع

  حٌٕخط ٚح٤ؽ١خء

  ُ٠ٚلذ طمذ٠ُ حٌخذِخص  ٠لّٝ حٌٕخط ِٓ حٌٛلٛع فٟ حٌخطؤ...ٚدٚد ٚسك١ 

  حلاِخٔش ٠ٚمذس حٌؼلالخص حٌؼ١ّمش حٌقخدلش_ رش حٌٛحٌذ٠ٓ _ حٌؾشف ..  فخكذ ِزخدة 
  ِٙخسحص ل١خد٠ش فطش٠ش ٠ٚشطخف ٌٍم١خدس ١ٌظّىٓ ِٓ حٌؼًّ ٚحٌظٛؿ١ٗ كغذ حٌٕظخَ حٌم١ّٟ حٌؼخٌٟ ٌذ٠ٗ ٠ٚظزغ

 غ١شٖ فٟ كخي حلاٌظضحَ رظٍه حٌم١ُ ٌىٕٗ ٠ظنخ٠ك حرح وخْ طخرؼخ ٌّٓ لا ٠ٍظضَ رخٌم١ُ حٌظٟ ٠شح٘خ فخكزٕخ

  ٍّٗأْ ٔؼًّ  حٌّفشٚك )...  ٠ٚغظغشق وؼ١شح فٟ طشط١ذ ح٠ٌٛٚ٤خص ٚطٕظ١ّٙخ٠لذ أْ ٠ؼًّ ِخ ٠ٕزغٟ ػ

  (ح ٚ٘زح ِخ٠غ١ش ك١خطٗوز

 ِٕٗظُ حلا أْ ؽذس حٌلذع١ش ٌذ٠ٗ طئػش ػٍٝ رٌه حٌظٕظ١ُ فمذ طشٜ حٌفٛمٝ ػٍٝ  ِىظز 

  ٗلا ٠لذ حٌظفخف١ً حلا حرح وخٔض فٟ ِـخي سإ٠ظ 
  ٖ(وّخ ٠ٕزغٟ ٠ٚـذ  )٠لذ أْ ٠شٜ ح٤ؽ١خء ٚحٌٕخط _ ِؼخٌٟ فٟ سإ٠ظٗ ٚأفىخس  

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ  

o  ُٙ(حٌغّٛك  )حخفخء حٌىؼ١ش ػٓ رٚحط 
o  لا ٠لغٓ حدحسس حٌّخي ٚح٤ػّخي حٌشٚط١ٕ١ش ح١ِٛ١ٌش 
o لا ٠ظلًّ حٌخلاف ٚحٌٕمذ 
o  ٓ(ح٠ـخر١ش ٚعٍز١ش فٟ ٔفظ حٌٛلض  )٠ٕظظش حٌىؼ١ش ِٓ ٔفغٗ ٚح٢خش٠ 
o ٠قؼذ ػ١ٍٗ حٌظخٍٟ ػٓ حٌؼلالخص ٚحٌقذحلخص كظٝ ٚحْ طز١ٓ ٌٗ أٔٙخ غ١ش فخٌلش 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

 اىذػ٘ح ٗالاسشبد اىذْٜٝ                 اىطت         اىتؼيٌٞ               اىطت اىجذٝو 
 ػيٌ اىْفظ ٗاىطت اىْفغٜ              ٍششذ ّفغٜ ٗاجتَبػٜ        فْبُ ٍٗص٘س 
 ٌٖدعبّخ ا١غفبه ٗسػبٝت 
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INFP _ the idealist  ٜاىَثبى 

 تيقبئٜ ٍشبػشٛ دذعٜ ٍتذفع

 

  ُ٠ش٠ذ أْ طىْٛ وً طقشفخطٗ ٚرشحِـٗ ِٕٚٙظٗ ٚفك ل١ّٗ_ ِؼخٌٟ _ حٔغخْ كغخط ٚرٚ ل١ 
 خقٛف١خطٗلا ٠ظلذع وؼ١شحً ػٓ ... ِلذٚدس ػلالخطٗ...وظَٛ ٚ٘خدة... غخِل ِٚلخفع  

 ٔفغِٗغ حٌظفى١ش ٚوؼ١ش ػ١ّك  ٚحرذحع فخكذ حٌٙخَ ٚخ١خي. 
  ٠ظؼخًِ ِغ ح٤ِٛس ٔفغ١خ رؾىً ِؼمذ_ كغخط ؿذح ٚٔفغ١ظٗ ١ٌغض ٚحملش عٍٙش   

  ٠ٚمذس ِٓ ٠ؼخٍِٗ رط١زش ٠نخ٠ك أكذحً ٚلا.. طـخٖ ح٢خش٠ٓ ٠ٚـظٙذ فٟ خذِظُٙ فخكذ لٍذ سل١ك  
 حٌزؾش٠ش ؿ١ذحً  ٠ٚفُٙ طؼم١ذحص حٌٕفظ... ٠فُٙ حٌٕخط   

 ٚحٌظى١ف ٌذ٠ٗ لذسس ػخ١ٌش ؿذحً ػٍٝ حٌّشٚٔش   

  ًحٌؼلالخص حٌغطل١ش ٚلا ٠لذ... ٠مذس ٚرؾذس حٌؼلالخص ِغ حٌٕخط... فخكذ ٚلاء ٚٚفخء ػخٌٟ ؿذح   

  ٓٚحرح طؼشمض ِزخدإٖ ٌٍطؼٓ ٠ٕفؼً ٚطظٙش لٛطٗ..  ٠ظؼخًِ رّزخدة ٠ٕٚظظش٘خ ِٓ ح٢خش٠  

 ٠فنً أْ ٠ىْٛ ِغ حٌـّخػش  ...لا ١ّ٠ً اٌٝ حٌم١خدس رً اٌٝ ح٦طزخع  

 ٠ؼ١ؼ حٌّغظمزً غخٌزخ ٚ ١ّ٠ً ٌٍظط٠ٛش فٟ رحطٗ ٚفٟ ح٢خش٠ٓ رخعظّشحس 

  (خخسؽ حٌظ١خس  )١ّ٠ً ٌظٕف١ز ح٤ػّخي رطشلش ِزظىشس 
 وؼ١ش حٌظٕمً ر١ٓ ح٤ػّخي_  ٚرقفٗ ِغظّشس ٌٚىٕٗ ٠فظمذ حٌظشو١ض  _غخٌزخ ٌٛكذٖ  _ حٌؼًّ فٟ ٌذ٠ٗ هخلش 
 ِٟٛ٠ًّ ِٓ حٌؼًّ حٌظفق١ٍٟ حٌشٚط١ٕٟ ح١ٌ 

  ًّأوؼش ِٓ هخلظٗٔفغٗ ٠ل ...   

 (أغٍذ وزخس حٌىظخد ُِٕٙ  )٠خص ٌٚذ٠ٗ ِٙخسس ػخ١ٌش فٟ حٌىظخرش ح٦ٔغخْ ٚ ١ّ٠ً اٌٝ حٌؾؼش ٚح٤دد  

  ٠فظشك أْ ح٢خش٠ٓ كش٠قْٛ ػٍٝ  )ٚلا ٠ؼًّ ٤ؿٍٙخ ٌىٕٗ ٠ظٛلؼٙخ ِٓ ح٢خش٠ٓ ٠لذ طزخدي حٌّٕفؼش

 (ِٕفؼظٗ 
  ٍّٗ(لا٠غؼٝ ٌزٌه ٌىٓ هخلظٗ طظـذد ٚطمٜٛ رؼٕخء حٌٕخط  )٠لذ أْ ٠مذس حٌٕخط ػ 

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

 ٗلذ ٠ىْٛ خـٛلا ِٚلخفظخ ٚلا ٠لذ أْ ٠ظذخً أكذ فٟ خقٛف١خط 
  ٖكغخط ؿذح ٌٍٕمذ ٚحٌخلاف ٠ٚلظخؽ ؿذح ٌؼٕخء ح٢خش٠ٓ ػ١ٍٗ ٚدػُّٙ ٌٗ ح٠ـخر١خ ٚلا٠ؼزش ػٓ ؽؼٛس 
 ٌٗ ٠ـذ فؼٛرش فٟ ح٠مخع حٌؼمٛرش ، ٚوزٌه لطغ حٌؼلالخص غ١ش حٌّش٠لش 
 لا ٠ىخفت ٔفغٗ ٚلا ٠ؼظشف ٌٙخ رخٌفنً ٠ٚلٍّٙخ ِغئ١ٌش حٌّؾىلاص ٠ٍِٚٛٙخ 

تط٘ٝش + ٍْٖخ راد قٌٞ اّغبّٞخ ٍٗثو : (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

o ْٜٝاىنتبثخ ٗاىتذشٝش ٗا١دثٞبد           ٍغتشبس ّفغٜ ٗاجتَبػٜ           داػٞخ ٍٗششذ د 
o  ٌغجٞت ّفغٜ                  / ٍذسة                  أخصبئٜ / اعتبر جبٍؼٜ / ٍؼي 
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  INTJ   the scientist اىؼبىٌ _ػشش الادتَبه اىذبدٛ

 دبعٌ ػقلاّٜ دذعٜ ٍتذفع

 

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

ٝؼٞش فٜ ػبىٌ ا١فنبس ٗاىتخطٞػ الاعتشاتٞجٜ ٗٝقذس اىؼيٌ ٗاىزمبء ٗاىتَٞض  

 
 ٠ظىٍُ  أوؼش ِّخ رخ٘ظّخَ  ٠غظّغ ٘خدة...ِلخفع، ػلالخطٗ ل١ٍٍش   

 حٌّغظمزً ٌٚذ٠ٗ ٔظشس رؼ١ذس حٌّذٜ ٠شٜ.. ٠ؼك رخ٦ٌٙخَ ... فخكذ سإ٠ش ارذحػ١ش  

 ػٕذٖ ٌٚذٜ ح٢خش٠ٓ، ... ٚحٌّىخٔش حلاؿظّخػ١ش  حٌّٙخسس ٚح٦طمخْ، ٚح٦رذحع رؾذس ٠ٚمذس حٌّٕطك ٚحٌؼملا١ٔش

     ٠ٚؼك رٕظشطٗ ٥ٌِٛس فٛق ح٢خش٠ٓحلاعظملا١ٌش ػٓ ح٢خش٠ٓرخٌلذط ٚحٌؼّك ٚط١ّض صأفىخسٖ ٚآسحإٖ 

 ًّحٌىفخءس ٚح٦طمخْ ٚ ِغظٜٛ ػخي ِٓ... ػض٠ّش ل٠ٛش.. ٌذ٠ٗ لٛس فٟ طٕظ١ُ حٌؼ  

 ّٗل١خدٞ رطزؼٗ ٌىٓ طخرغ ؿ١ذ أ٠نخ ٌّٓ ٠لظشِٗ ٠ٚذػ.    

 ٗٚلا ٠ظؤػش رخٌٕمذ ٚحٌخلاف ٚحػك ِٓ ٔفغٗ... كخصَ كخعُ. ٔخلذ رطزؼ ، 

 ٗ٠ًّ حٌشٚط١ٓ ٚحٌز١شٚلشحه١ش طم١ذ حرذحػ 

  ٠شٜ حٌقٛسس حٌؼخِش 

 ٔخؿق فٟ أضحٌٙخ   ٚ٘ٛ ...رؼ١ذس حٌّذ٠ٜنغ طقٛسحً وخِلاً ٌٍخطش  ... سإ٠ظٗ ؿ١ٍش ٌلاكظّخلاص حٌّغظمز١ٍش

   ػٍٝ أسك حٌٛحلغ ٚطٕف١ز٘خ رقٛسس دل١مش

 ٠ٚفّٙٙخ ر١غش ٠غظّظغ رخٌظلذ٠خص حٌفىش٠ش حٌّؼمذس   

 ٗٚحمق خو ع١شٖ... ٚحمق حٌّؼخٌُ فٟ ك١خط  

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ  

 ٓلذ لا٠شحػٟ ِؾخػش ح٢خش٠ 
 ٌٍَٛ١ّ٠ً ١ٌٍم١ٓ رآسحثٗ ٚلا ٠مزً ح 
 ٗؿذ٠ظٗ فٟ حٌؼًّ ٚحٌظمذَ حٌّغظّش طئػش أك١خٔخ ػٍٝ ػلالخط 
 حٌغّٛك 

 (فقػ أٍثيخ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْغجخ 

  ٌثشٗفغ٘س         ٍئعظ ٍشبسٝغ ٍٗئعغبد / ػبىٌ تطجٞقٜ         ٍْٖذط          ٍؼي 
 ٍغتشبس تخطٞػ اعتشاتٞجٜ         ٍذٝش أػَبه ٍٗغبػذ     قبظٜ        ٍذبٍٜ          غجٞت 
  ٍٛجشٍج دبعت ٍٗذيو اّظَخ                  قبئذ ػغنش 
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 INTP  the thinker اىَـفنش _ ػشش الادتَبه اىثبّٜ

 تيقبئٜ ػقلاّٜ دذعٜ ٍتذفع

 

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح  

ٝؼٞش فٜ ػبىٌ الادتَبلاد اىْظشٝخ  

  ٚحلاعظٕزخه ِٕٙخ ٠ٚمذس حٌؼٍُ فٛق وً ؽٟءٚطل١ٍٍٙخ  ...حٌؼ١ٍّشٚحٌلمخثك ِظؼظٗ ِلاكمش حٌٕظش٠خص   

  ٚحٌظغ١ذ ٠ٚىشٖ ح٦ّ٘خي... ٠ؼؾك ح٦طمخْ ٚحٌىفخءسفخكذ ِؼخ١٠ش ػخ١ٌش فٟ ح٤دحء  

   ِزذع ِٚغظمً ٠ٚؼًّ ِٕفشدح  لا ٠لذ حٌم١خدس ٚلا حٌظزؼ١ش 

 حٌؼًّ ٚلض حٌؼًّ لا طظقً رٟ فٟ ).ك١خطٗ حلاعظملا١ٌش ِٓ أُ٘ أِٛس... ِلخفع رطزؼٗ ل١ًٍ ح٤فذلخء

   ٚلا ٠لذ حٌظذخً فٟ أِٛسٖ حٌخخفش.. (!حٌّٕضي 

 فخكذ خ١خي ٚارذحع ٚسإ٠ش ِغظمز١ٍش   

 ٗحٌؾخق١ش ل١ًٍ حٌىلاَ ػٓ أعشحسٖ... ٘خدة فٟ ك١خط   

  رً حٌٍّظم١خص حٌؼ١ٍّش لا ٠لذ حٌّٕظذ٠خص ٚحٌّـظّؼخص حٌّفظٛكش  ٠ٚٙظُ رخ٤فىخس  

 ٗرخكغ فٟ حٌى١ّ١خء أٚ حٌلخعذ_ ؿ١ذحً  ٠ٚؼشف ِخ ٠ش٠ذٖ... ٚحمق ِغ ٔفغ 

  ًرخٌزحص ِغ حلافىخس ٚحٌلمخثك ١ٌٚظ حلأغخ١ٔخص ٚحٌفٍغف١خص فنٌٟٛ ٠ٚٙظُ رخٌـذ٠ذ دحثّخ  

 (ِخ١ّ٠ً ٌىفش دْٚ أخشٜ )ػزمش٠ش ِٚلخ٠ذس  لذسطٗ فخثمش ػٍٝ كً حٌّؾىلاص حٌقؼزش رقٛسس 

  رطش٠مش ِٕٙـ١ش ٚػملا١ٔش... ِٚخظقشس

  ٗلزً أْ ٠ظلذحن ٤ٔٗ ٠ظلذٜ ٔفغٗ... (ِفىش ) (ؿضٌش  ) س ل٠ٛش ٚفؼزشصأعجًٚ ٔمخؽخط   

 ٓعـٓ ٠ٚلظ أٔٗ فٟ... ٠ىشٖ رؾذس حٌشٚط١  

 ٓٚؿٙش ٔظشٖ ػ١ٍُٙ ٚػذَ فشك... ٠فنً ػذَ حٌغ١طشس ػٍٝ ح٢خش٠   
  لا ٠نخ٠ك ٔفغ١ظٗ حٌٕمذ ٚحٌخلاف 

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

 ٖلذ لا ٠ظفخػً ِغ حٌّؾخػش ٚلا ٠لغٓ حٌظؼز١ش ػٓ ِؾخػش 
 ١ّ٠ً ٌٍؾه ٚػذَ حٌؼمش 
 لذ لا ٠لغٓ حدحسس حٌّخي ٚحلادحسس حٌظٕف١ز٠ش حٌظفق١ٍ١ش 
 (  ٠طٕؼ) حٌخلاف ٚلذ ٠ٕفـش ف١ّٓ أِخِٗ ػٕذ حٌغنذ حٌؾذ٠ذ 

 (أٍثيخ فقػ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

 ٜػيَبء ثبىزاد اىفٞضٝبء ٗاىنَٞٞبء         اىتخطٞػ الاعتشاتٞجٜ     اعتبر جبٍؼ 
 ٍٜجشٍج دبع٘ة ٍٗذيو أّظَخ           ٍْٖذط         ٍذبٍٜ         قبظ 
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 ISFJ  the nurturer  اىذبظِ اىَشثٜ _ ػشش الادتَبه اىثبىث

 دبعٌ ٍشبػشٛ دغٜ ٍتذفع

 

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

ػبىٌ اىشدَخ ٗاىتَبعل ٗسإٝخ أفعو ٍبىذٙ اىْبط 

 ُٙ٠ؼشف حٌٕخط ٠ٚغظؾؼش ِؾخػشُ٘ ٚحكظ١خؿخط 
 ٕٗفٟ حٌؼًّ ٚلا فٟ أٞ ِىخْ لا فٟ حٌز١ض ٚلا... لا ٠ّىٓ حلاعظغٕخء ػ  

 اكغخعٗ رخٌّغئ١ٌٚش فطشٜ ِٓ دحخٍٗ ...خذِش ح٢خش٠ٓ لزً حٌّقٍلش حٌؾخق١ش   

 ًٔفغٗ ِلخفع ل١ًٍ حٌىلاَ، ػ١ّك حٌفىشس دحخ... 
 ًػٍّٟ ِشطذ ٠ٚلذ حٌظفخف١    

  ٟٚلا ٠لذ حٌخ١خي٠ٚؼك رظـشرظٗ رلٛحعٗ  ٠ؼ١ؼ حٌٛحلغ...  ٚحلؼ  

 (ِخ ٠لظخؽ ِٓ ٠زوشٖ ) فطش٠ش م١ّشٖ كٟ رقٛسس... ٚدٚد ػطٛف ٚفخكذ ٚلاء  

 ٌُ٠مذس ِؾخوً ح٢خش٠ٓ ٚأكخع١غُٙ... ٚحٌنغو ٠ؼًّ رلا وًٍ ٚلا ًٍِ، ٠ظلًّ ح٤   

 رّؾخػشُ٘ ٚطفخف١ً ك١خطُٙ... ٚفم١شُ٘  فغ١شُ٘ ٚوز١شُ٘، غ١ُٕٙ... ٠ٙظُ رخٌـ١ّغ   

 رخٌظفخف١ً حٌذل١مش حٌّخد٠ش ٚح٦ٔغخ١ٔش  ٠ٙظُ...  ٚلا ح٤ِٛس غ١ش حٌّمٕؼش ٌٗلا ٠ٙظُ رخ٤ِٛس حٌؼ١ٍّش حٌف١ٕش  

  ُحٌذ٠ٓ ٚح٤فٛي ٚحٌؼزخص فٟ ح٤ِٛس٠ٚلذ حٌّزخدة ٚحٌم١  

 . لذ لا ٠ذسوٙخ ح٢خشْٚ ٠ٚظزوش حٌظفخف١ً  حٌؼش٠نش ػٕذٖ خض٠ٕش وز١شس ِٓ حٌّؼٍِٛخص ٚحٌخزشحص  

 لا ٠لذ حٌخلاف ٚحٌخقِٛخصِظٛحمغ ٘خدة حٌطزخع  

 ٍُ(فمو حعؤٌٗ  )   رؾىً ػٍّٟ ططز١م٠ٟلذ أْ ٠ظؼٍُ ٚأْ ٠ؼ 

 ٚ (سث١ظ، ٚحٌّشإٚط ِشإٚط  حٌشث١ظ )٠لظشَ ٔظخَ حٌؼًّ حٌّظؼخسف ػ١ٍٗ لا١ّ٠ً ٌٍم١خدس ٌىٕٗ ٠ظمٕٙخ  

  وؼ١شحٚلا ٠لذ حٌظغ١١ش ٚحٌؾؼٛس رخ٤ِخْ ٠فنً حٌؼزخص 

 ٠لغٓ حدحسس حٌّخي 

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

 لا ٠ظفخػً ِغ حٌظغ١١ش        لذ ٠ًّٙ حكظ١خؿخطٗ           لا٠ؼزش ػٓ كخؿخطٗ          كغخط ٌٍٕمذ 
 ٠قؼذ ػ١ٍٗ حلاعظغٕخء ػٓ حٌؼلالخص ٠ٚقؼذ ػ١ٍٗ حعظؼخدس طٛحصٔٗ رؼذ فمذ حٌؼلالخص 

 (فقػ أٍثيخ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

ٍششذ ّفغٜ ٗدْٜٝ _ سػبٝخ أغفبه _ ٍذٝش ٍنتت _الاداسح ٍٗغبػذ اىَذٝش _ اىتَشٝط _ اىتصٌَٞ ٗاىذٝن٘س 

 أٍِٞ ٍنتجخ_ ثبئغ فٜ ٍؼشض _ اقتصبد ٍْضىٜ _ ٗاجتَبػٜ
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 ISFP  the artist اىفْبُ _ ػشش الادتَبه اىشاثغ

 تيقبئٜ ٍشبػشٛ دغٜ ٍتذفع

 

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

.... غؼَٖب ىّٖ٘ب سٝذٖب_مٞف تجذٗ ا١شٞبء : ٝؼٞش فٜ ػبىٌ اىذ٘اط 

 ٍٟحٌظشو١ض ٚحٌٙذٚء ٚحٌغى١ٕش ٠فنً... ِلخفع ٠ؼ١ؼ فٟ ػخٌّٗ حٌذحخ  

 حٌٍّّٛعش ٠شوض ػٍٝ حٌلمخثك... ػٍّٟ ٚلا ٠لذ حٌخ١خي  ،ر١ذ٠ٗ ٠فنً حٌظفخف١ً ٠ٚلذ أْ ٠ٍّظ ح٤ؽ١خء  

 ٠ٚؾؼش رخ٢خش٠ٓ ٚح٘ظّخِخطُِٙش٘ف حٌلظ خـٛي رطزؼٗ ...فخكذ لٍذ سل١ك حٌّؾخػش اٌٝ أرؼذ كذ  

 ٚػفٛٞ ِشْ طٍمخثٟ... ٠ظى١ف ِغ حٌٛحلغ   

 ٚلا٠فشك آسحثٗ ػٍٝ حلاخش٠ٓ٠ىْٛ فٟ ِٛلغ حٌم١خدس،  لا ٠لذ أْ... لا ٠لذ حٌغ١طشس ػٍٝ حٌٕخط  

  وً ؽٟء كٌٛٗ ٠ٚذسوٗ رلٛحعٗ فٟ..  حٌّخدٞ ١ٌٚظ فٟ حٌخ١خي  فٟ حٌٛحلغ٠ٚظزٚلٗ ٠شٜ حٌـّخي  

 أؿً أْ ٠ظـٕذ حٌخلاف ِغ ح٢خش٠ٓ ٠ظٕخصي ػٓ كمٗ... لا ٠فظؼً ِؾىٍش ِغ أكذ ِٓ  

 سغُ لذسحطٗ حٌؼخ١ٌش ٠ٚشمٝ رخٌم١ًٍ ِظٛحمغ ؿذحً ... ٌط١ف حٌّؼؾش ٚه١ذ حٌمٍذ  

 ُلا٠خْٛ أرذح    طخرغ ِخٍـ ٚٚفٟ_ ح٢خش٠ٓ  اكغخط ػ١ّك رخلاٌظضحَ  رٛحؿزخطٗ طـخٖ ٚػٕذٖ ٚلاء ػظ١  

 (٤ٔٗ ٠غظّظغ ٠ٚظمٓ ) حعظؼـخي ٚطشٚٞ ٚػذَ... ٠ٕـض ح٤ػّخي رٙذٚء   

 حٌٙذٚء ٚحلاعظشخخء  ٠ٚلذ ٠غظّظغ رخٌٍلظش حٌلخ١ٌش حٌظٟ ٠ؼ١ؾٙخ .  

 حٌؼًّ ٌٚىٓ فٟ ٘ذٚء ٠نفٟ حٌغؼخدس ػٍٝ ح٢خش٠ٓ فٟ... دِٗ خف١ف ِٚشف  

 ٓحٌٕخط ٠ٚؾؼش رُٙ ٠فُٙ... ٠لذ أْ ٠غّغ وٍّش ه١زش ِٓ ح٢خش٠   

 ٌٓىٕٗ ٠ظلًّ حٌؼًّ حٌشٚط١ٕٟ حرح هٍذ ٌِٕٗٗ فٙٛ لخطً رخٌٕغزش... ٠ىشٖ حٌشٚط١ ،    

 ٠لذ ح٤هفخي ٚحٌل١ٛحٔخص ح١ٌ٤فش 

ٔمخه حٌنؼف حٌّلظٍّش 

 ٜلا ٠ظمٓ حٌظخط١و حٌّخٌٟ ٚحٌل١خطٟ ه٠ًٛ حٌّذ 
 كغخط ؿذح ٌٍخلاف ٚحٌٕمذ 
 رطٟء أك١خٔخ رغزذ حعظّظخػٗ رخٌٍلظش 
 ٛ٠ؼ١ؼ ؿٖٛ حٌخخؿ ٚلا٠شغذ ِؾخسوش ح٢خش٠ٓ ٌٗ رٌه حٌـ 
 لا ٠زٛف رّؾخػشٖ ٚرّخ ٠ش٠ذ 

 (فقػ أٍثيخ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

 ُثٞطشٛ _ غجٞت أغفبه _ّفغبّٜ _ ٍؼيٌ _ٍششذ ٍٗ٘جٔ اجتَبػٜ_سػبٝخ أغفبه_ ٍصٌَ_فْب 
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  duty fulfiller ٍٗتقِ اىََٖخ  ى٘اجتاٍئدٛ  _ ISTJ ػشش الادتَبه اىخبٍظ

 دبعٌ ػقلاّٜ دغٜ ٍْط٘ٛ

  

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

ادغبط داخيٜ ق٘ٛ ثؤداء اىَٖبً ٗاّجبصٕب 

 ٍٝٚرطخلش ِغظّشس ٚرلا وًٍ... أوًّ ٚؿٗ ِخٍـ ؿذحً ٠مَٛ رخٌّٙخَ حٌّٛوٍش ا١ٌٗ ػ   
 ِلخفع وظَٛ ٚ٘خدة ...  

 ٟحٌٍلظش حٌلخ١ٌش رلٛحعٗ ٠ٚؼ١ؼ٠ٚؼ١ؾٗ ٠شٜ حٌٛحلغ ... ٚحلؼٟ كغ  

 ً٠ظؼخًِ ِغ ح٤سلخَ ٚحٌلمخثك رغٌٙٛش... ػٕذٖ ٚح٦طمخْ ٘خَ... ٠فنً  حٌظفخف١  

 َحٌّشف فٟ ك١خطٗ ل١ًٍ ؿذحً ... ؿذحً  كخعُ ٚؿخد ؿذحً ... ػخدي ِٕقف، ِلخ٠ذ فخس   

 رؾذس ٚرذلش فٟ ػٍّٗ ٘خدة ٠شوض... ك١خطٗ ِٕظّش اٌٝ أرؼذ كذ   

 ِٚظمٓ ٚلا ٠ظؤػش رخلاكظـخؽلٛٞٚططز١ك خطش حٌؼًّ ،٤ٔٗ ػخرض  ٠ؼظّذ ػ١ٍٗ فٟ أً٘ ٌٍّغج١ٌٛش   

 ٗٚلاإٖ فٍذ لا ٠ظضػضع... رّغج١ٌٛظٗ لٛطٗ فٟ حٌظضحِٗ رّزخدثٗ، ٚاكغخع   

 ٚلا ٠ٙخد  أكذحً ... ٚفلارش ٠غظط١غ ِٛحؿٙش حٌّؼظشم١ٓ رىً لٛس   

 ٖارا ىضً الاٍش مّٓ فش٠ك ػًّ ٌٚىٓ أ٠نخً ٠ؼًّ...  ٤ٔٗ ٠ؼ١ؼ سإ٠ظٗ رؼمش ٚػزخص٠فنً أْ ٠ؼًّ ٌٛكذ  

 ٌُِٙىخٔظُٙ ٚأؽخخفُٙ ١ٌٚظ ػٍٝ... ٠م١ُ حٌٕخط ػٍٝ ٔظخثؾ أػّخ   

 ْ٠مٍذ ح٢خش٠ٓ ِغظمً فٟ سأ٠ٗ ٚلا... ػخلً ؿذحً ِٚظض   

  ٗ٠ٙظُ رؼخثٍظ 

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

  حلاػظمخد رؤٔٗ دحثّخ ػٍٝ كك 
  أسرق أٔخ أٚ طخغش أٔض "لذ ٠ظؼخًِ رّزذأ" 
  ْ٠شحٖ ح٢خشْٚ فٍزخ غ١ش ِش 
 ٟلذ لا ٠مذس حٌّؾخػش ٚلا ٠ٕظزٗ ٌظمذ٠ُ حٌؼٕخء ٚحٌظؾـ١غ حٌىخف 

ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

 ٍٛذبٍٜ/ ٍذٝش ٍبىٜ           ٍذبعت         ششغٜ ٗ تذشٛ       قبظٜ/ٍذٝش أػَبه /ٍذٝش تْفٞز 
 ٌغجٞت         قبئذ ػغنشٛ           ثشٍجخ دبعت ٗتذيٞو ّظ 
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  the mechanicاىَْٖذط   ISTP ػشش الادتَبه اىغبدط

 تيقبئٜ ػقلاّٜ دغٜ ٍْط٘ٛ

 

اىغَبد اىؼبٍخ ّٗقبغ اىق٘ح 

" مٞف تؼَو ا١شٞبء ٗمٞف تغٞش ا١ٍ٘س "ػبىٌ 

  ،٘خدة ؿذحً ِٚلخفع   

 ٠ـّغ حٌّؼٍِٛخص ٠ٚلٍٍٙخ رؾىً ِٕطمٟ ٚروٟ ٚٚحلؼٟ.. ِٙظُ رى١ف١ش ػًّ ح٤ؽ١خء ٚحٌغزذ ٚحٌٕظ١ـش 

 حٌلخ١ٌش٠ؼ١ؼ حٌٍلظشٚ... ٠شحلذ حٌٛحلغ    

 حٌٕظشٞ ٌىٕٗ لا٠ظفخػً ِؼٗ رمذس ح٤ِٛس حٌٛحلؼ١شٌذ٠ٗ لذسس فخثمش ػٍٝ حٌظفى١ش  
 ْ٠ٚغظّغ رؾىً ؿ١ذ  ٚحٌٕخطِظى١ف ِغ ح٤كذحع... ٚطٍمخثٟ ِش   

 ٗغخِل ٚفخسَ... لا ٠ظىٍُ ػٓ ٔفغ   

 ٚلا٠ز١ٓ ػ١ٍٗٚحلاعظّشحس٠ش ػمٍٗ ٠ؼًّ وخٌىّز١ٛطش فٟ حٌذلش   

 ِٟٕٚٙـٟ ِٕقف ػخدي، ػملأٟ... ِلخ٠ذ ِٚٛمٛػ  

 أك١خٔخً ٠ىْٛ ِشف رؾىً غ١ش ِظٛلغ   

 ٘خ خطش ِٕظّش ٌلًحػطخء ػُ  ِٚٓرؾىً ِٕٙـٟ ِّظخص فٟ حعظٕزخه أفً حٌّؾىٍش ٚطل١ٍٍٙخ 

  ٍّٟ٠ىشٖ حٌشٚط١ٓ ٚحٌٕظخَ حٌزٞ ٠م١ذ حٌلشوش... ؿذح ٠ٕفز رغشػش ٠ٚلذ سإ٠ش ٔظخثؾ عش٠ؼش  ػ   

 ٠ٚئِٓ رخٌّغخٚحس ر١ٓ حٌٕخط... ِٓ حٌزؾش ٠ٚظؼخًِ ِغ أّٔخه ِخظٍفش... ٠ظلًّ حٌظشٚف  

  ، ٗ٠ظطفً ػ١ٍٗ أكذ ٚلا ٠لذ أْ... ٠ؼؾك حلاعظملا١ٌش فٟ ك١خطٗٚحػك ِٓ ٔفغ   

 ٗ(لا٠ٍضَ ٔفغٗ رٛؿٙش ٔظش حلاخش٠ٓ حلا حرح حلظٕغ رٙخ ) فمو لشحسٖ ٍِىٗ... ٠مشس ك١خطٗ رٕفغ   
 ِظفخثً ٚحٌؼًّ ِؼٗ ِّظغ  
 ٠لذ حٌظـشرش ٚحٌّغخِشس 
 لخدس ػٍٝ حٌؼمخد ِغ أٔٗ لا ٠فنً رٌه ، ٚلا ٠ظؤػش ٔفغ١خ رخٌخلاف ٚحٌٕمذ 

ّقبغ اىعؼف اىَذتَيخ 

 ٝؼٞش اىيذظخ ٗقذ لا ٝتذَو الاىتضاٍبد اىط٘ٝيخ 
 ِٝلا ٝجٞذ اىتؼجٞش ػِ ٍشبػشٓ ٗقذ لا ٝتفبػو مثٞشا ٍغ ٍشبػش اٟخش 
 ٔشذٝذ اىخص٘صٞخ لاٝشغت تذخو أدذ فٜ دٞبت 

 (فقػ أٍثيخ  )ٍٖبً ٗأػَبه ٍْبعجخ 

o  اىششغخ ٗاىتذشٛ        اىطت اىجْبئٜ         ٍجشٍج دبعت ّٗظٌ          ٍْٖذط 
o  اىؼبة اىق٘ٙ        ٍغتثَش      (دثبة _عٞبسح_غبئشح )ّجبس            قبئذ ٍشمجخ 
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اى٘ظٞفخ ٗاىغي٘ك فٜ أَّبغ اىشخصٞخ 

 

ٚ٘خطخْ  (ػملأٟ أٚ ِؾخػشٞ)ٚ فٕغ حٌمشحسحص  (كذعٟ أٚ كغٟ  ) ٟ٘ كق١ٍش طى٠ٛٓ حلأطزخػخص:اى٘ظبئف 

حٌقفظخْ ّ٘خ ِلٛس حلاسطىخص فٟ ٔـخف حٌفشد فٟ ل١خِٗ رخٌّٙخَ حٌّٛوٍش ح١ٌٗ أٚ حٌظٟ ٠خظخس٘خ 

حٌلغُ أٚ حٌظٍمخث١ش +  ٘ٛ كق١ٍش حلأفظخف أٚ حٌظلفع :اىغي٘ك 

 

 ٕ٘خن طشط١ذ طغٍغٍٟ ِٓ ك١غ حٌمٛس ٚح٤ػش ٌٍٛظخثف دحخً وً ّٔو ؽخق١ش ٚ٘زح حٌظشط١ذ :تغيغو اى٘ظبئف 

ػخرض ِذٜ حٌل١خس ٚلذ طُ طلذ٠ذٖ ٌىً ّٔو رٕخء ػٍٝ ِؼخدٌش ِؼمذس ٠قؼذ طٕخٌٚٙخ فٟ ٘زح حٌّمخَ 

ٟٚ٘  (ػىظ ح٤ٌٚٝ )ػُ حٌشحرؼش  (ػىظ حٌؼخ١ٔش)حٌٛظ١فش حٌغخثذس ٟٚ٘ ح٤لٜٛ ط١ٍٙخ حٌٛظ١فش حٌّغخٔذس ػُ حٌؼخٌؼش 

ح٤مؼف ، ٚعظؾؼش رخسط١خف ٚٔـخف حرح حػظّذص هز١ؼش ػٍّه ِٚٙخِه ػٍٝ حٌٛظ١فش حٌغخثذس ٚحٌٝ كذ ِخ حٌّغخٔذس 

ٌىٕه عظـٙذ حرح حػظّذص ػٍٝ حٌٛظ١فش حٌؼخٌؼش ٚعظفؾً أٚ طٕغلذ حرح وخٔض حٌشحرؼش 

 

طظٙش حٌٛظ١فش حٌغخثذس رٛمٛف رؼذ عٓ حٌغخدعش ٚحٌٛظ١فش حٌّغخٔذس رؼذ حٌؼخ١ٔش ػؾشس :  اىَْ٘ اىضٍْٜ ىي٘ظبئف 

ٚحٌٛظ١فش حٌؼخٌؼش رؼذ حٌخخِغش ٚحٌؼؾش٠ٓ ٚحٌٛظ١فش حٌشحرؼش رؼذ حٌخّغ١ٓ ، ٚ٘زح حٌّٕٛ ٠ؼٕٟ أْ حٌٛظ١فش حٌظٟ طظٙش 

٠قخكزٙخ رؼل حٌظغ١ش فٟ ح٘ظّخِخص حٌؾخـ ٚأػّخٌٗ ٌىٕٙخ لا طغ١ش ّٔطٗ ٚلا طغ١ش طشط١ذ حٌٛظخثف ِٓ ك١غ 

حٌمٛس  

 

INTJ 
كذط 

ػملا١ٔش 

ػخهفش 

كظ 

INFJ 
كذط 

ػخهفش 

ػملا١ٔش 

كظ 

ISFJ 
كظ 

ػخهفش 

ػملا١ٔش 

كذط 

ISTJ 
كظ 

ػملا١ٔش 

ػخهفش 

كذط 

INTP 
ػملا١ٔش 

كذط 

كظ 

ػخهفش 

INFP 
ػخهفش 

كذط 

كظ 

ػملا١ٔش 

ISFP 
ػخهفش 

كظ 

كذط 

ػملا١ٔش 

ISTP 
ػملا١ٔش 

كظ 

كذط 

ػخهفش 

ENTP 

كذط 

ػملا١ٔش 

ػخهفش 

كظ 

ENFP 

كذط 

ػخهفش 

ػملا١ٔش 

كظ 

ESFP 

كظ 

ػخهفش 

ػملا١ٔش 

كذط 

ESTP 

كظ 

ػملا١ٔش 

ػخهفش 

كذط 

ENTJ 
ػملا١ٔش 

كذط 

كظ 

ػخهفش 

ENFJ 
ػخهفش 

كذط 

كظ 

ػملا١ٔش 

ESFJ 
ػخهفش 

كظ 

كذط 

ػملا١ٔش 

ESTJ 
ػملا١ٔش 

كظ 

كذط 

ػخهفش 
   


